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GIORNATA MONDIALE DEL DIABETE: CAMPAGNA PALLONCINO BLU

Carissimi Dirigenti Scolastici, Docenti, e Personale tutto, Carissime Classi,

La Giornata Mondiale del Diabete si celebra ogni anno il 14 novembre, in occasione della nascita
del Professor Fredrik Banting, che, insieme a Charles Best, scopri l'insulina nel 1921, rivoluzionando
la cura di questa patologia. In occasione di questa ricorrenza |la FAND Diabete Reggio Emilia ODV desidera
rivolgervi un caloroso appello all'attenzione e alla sensibilizzazione su una tematica che tocca da vicino la vita
di centinaia di studenti e studentesse della nostra provincia: il diabete nei minori.

In Italia, sono oltre 4 milioni le persone che convivono con questa malattia, tra i quali sempre
piu bambini e adolescenti. 200 i minori in provincia di Reggio Emilia affetti dal tipo 1.

La convivenza con questa malattia, se diagnosticata in tempo, & possibile, ma richiede una
quotidianita fatta di azioni, regole e attenzioni mai trascurabili, anche nella Scuola.

La Giornata Mondiale del Diabete, istituita nel 1991dalla Federazione Internazionale del Diabete
(IDF) e dal'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), & stata riconosciuta come giornata ufficiale
dalle Nazioni Unite nel 2006 con l'obiettivo di sensibilizzare tutta la popolazione da un lato
sullimportanza della prevenzione e della diagnosi precoce della malattia, dall’altro, sullimportanza
dellinclusione, all'interno del tessuto Sociale di tutti i piccoli e grandi pazienti che ne soffrono,
affiancati dalle loro famiglie.

Il simbolo della Giornata Mondiale del Diabete & il cerchio blu, emblema dell’unita nella lotta
contro il diabete.

E proprio in rappresentanza di questo simbolo, che ha guidato anche la scelta del logo della nostra
Associazione, I'’Associazione ha scelto il “palloncino blu” per la campagna di sensibilizzazione di
quest’anno, che rappresenta bene le condizioni di vita di chi convive quotidianamente con il diabete
di tipo 1 e di tipo 2.

Le Sfide Quotidiane a Scuola

Per gli studenti con diabete, la giornata scolastica presenta specifiche problematicita e
necessita:

1. Monitoraggio e Terapia: Devono misurare regolarmente la glicemia e, nel caso di T1D,
somministrarsi l'insulina. Spesso questo richiede un piccolo spazio discreto, I'accesso ai
loro dispositivi medici e la possibilita di fare merende extra o di rettificare la glicemia in caso
di necessita (ipoglicemia o iperglicemia).



2. Riconoscimento dei Sintomi: Docenti e personale devono essere in grado di
riconoscere i segnali di una crisi ipo/iperglicemica (es. pallore, sudorazione, stanchezza
eccessiva o, al contrario, sete intensa e minzione frequente) per intervenire rapidamente.

3. Attivita Fisica: L'attivita fisica & cruciale, ma deve essere gestita con attenzione,
pianificando i controlli e gli spuntini necessari per evitare l'ipoglicemia.

Necessita di Inclusione e Opportunita

Nonostante le sfide, & fondamentale che questi ragazzi e ragazze possano partecipare
pienamente e serenamente alla vita scolastica.

¢ Inclusione non significa "differenza”, ma "normalita”: Non c'é bisogno di trattare questi
studenti in modo speciale, ma di integrarli completamente, garantendo le condizioni
minime (come la discreta possibilita di misurare la glicemia o mangiare quando necessario)
per la loro sicurezza e autonomia.

o Opportunita di Crescita: La scuola ha l'opportunita di diventare un luogo di vera
educazione alla salute, insegnando a tutti gli alunni il valore di una sana alimentazione e
di uno stile di vita attivo, e promuovendo I'empatia e l'aiuto reciproco.

La convivenza con il diabete insegna responsabilita, disciplina e resilienza. Aiutiamo i nostri
studenti a dimostrare queste qualita in un ambiente che li accetta e li supporta.

Una piccola richiesta con dei semplici palloncini blu

Vogliamo dare il nostro contributo per informare sul diabete consentendone una diagnosi
tempestiva, per sensibilizzare il tessuto Sociale sulle sfide che ogni giorno si trovano a dover
affrontare le persone con diabete e per abbattere i pregiudizi su questa patologia che ha un forte
impatto sulla qualita di vita di chi ne é affetto e sula sua famiglia.

Proprio con questi obiettivi forniremo “palloncini blu” a tutte le classi, docenti e famiglie che ne
faranno richiesta. | palloncini potranno essere condivisi nelle classi dei ragazzi all'interno delle
scuole, quale simbolo di quanto sopra descritto in questa importante giornata e che potra essere in
classe. Saremo felici se vorrete condividerci, nel rispetto della normativa sulla privacy, foto o altro
materiale che rappresenti questi momenti di condivisione e sensibilizzazione.

A fini organizzativi entro venerdi 7 novembre ore 10 potrete richiedere i palloncini a: 3346296559 o
barbara.berni@bper.it

Ulteriori informazioni e approfondimenti sono disponibili sul Sito www.fanddiabetereggioemilia.it.

Confidando nella vostra consueta sensibilita e collaborazione, vi ringraziamo per I'attenzione e vi
auguriamo una buona Giornata Mondiale del Diabete.

Barbara Berni
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