Welfare Connesso
Cronicita In rete

16/NOVEMBRE/- MOMOTIVAZIONE/AL
CAMBIAMENT O, ADERENZA TERAPEUTICA E
AUTO EFFICACIA

/ Come trovare la motivazione per cambiare \
e prendersi cura di sé?

{_) Come trasformare le buone intenzioni in
azioni concrete?
@ Come mantenere nel tempo le nuove abitudini?
-, Come aumentare la fiducia nelle proprie capacita?

Perche sentirsi capaci di cambiare € il primo
passo per riuscircl.
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