sensore (di glucosio):
misura il livello di zucchero

nel sangue e suona quando
necessario; permette il
controllo della glicemia
evitando punture al dito

tecnologie:

strumenti
di Liberta

penna

microinfusore (di insulina):
(diinsulina): somministra insulina
sintomi frequenti impostando la dose mediante una piccola
allesordio del diabete di tipo 1 r:jg;e;s;rla p)lfrmeljcte cannula aiutando a
, i iniettare l'insulina
q:;t::gzv‘\%\"t? bere piu del solito attraver§o un ago glir?:r:ti:neré% 3
sottile pill stabile e S
se noti uno 0 fare pipl a letto inaspettatamente <}//,
piu di quests |\
sintomi chiedi
°°"‘S:\J:‘°‘\’ic‘;l to  correre spesso in bagno per fare pipi

; ; posso fare sport
perdere peso senza spiegazione

ho il non ho mangiato troppi dolci
g,'og,’::i sono un bambino, non un anziano
\ )
Q“Qr‘q: non e contagioso
- - : O(th pOosso mangiare tutto prestando
il diabete di tipo 1 € e, attenzione al calcolo dei carboidrati e
c?:naicc;ri]ldsliZsISenri:?r;cr,rlerr\ri;::s ° KN preferendo un‘alimentazione sana,
) % scelta importante per tutti!
attacca le cellule del pancreas 05
distruggendole, rendendo il corpo incapace %
o

di produrre insulina

senza insuling, lo zucchero nel sangue

(glucosio) non pud entrare nelle cellule per cerca informazioni Q(
fornire energia corrette, attendibili e aggiornate C'O
o
3 . 7,4
per questo motivo, chi ha il diabete di presta attepglqne e curaalle 2
tipo 1 deve assumere insulina ogni giorno Sl @ne Uiz %
per compensarne la carenza e contribuisci a normalizzare la :..,
controllare la glicemia quotidianita: fare lnsulina & 2
guestione di sopravvivenza, anche ."\’,
in pubblico
Q‘Oﬁb promuovi I'inclusione:
monitorare gli zuccheri g o con le giuste accortezze, ogni
& nel sangue (glicemia), & = attivita e possibile

anche di notte

5

L O
20 o°

calcolare i carboidrati, ovvero sapere
quanti zuccheri contiene il pasto per fare

la giusta quantita di insulina e mantenere
la glicemia stabile.

gestire le glicemie che salgono
(iperglicemie) con l'insulina e le D@v
glicemie che scendono

(ipoglicemie) con lo D@
zucchero
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